Multipli mijelom - bolest s kojom gradani RH nemaju jednake Sanse kao
bolesnici drugih EU zemalja

Multipli mijelom je zloéudno oboljenje plazma stanica, vrste bijelih krvnih stanica koje se
nalaze i rastu u kostanoj srzi, a vazan su dio imunoloskog sustava. Za razliku od mnogih
karcinoma, multipli mijelom ne postoji kao izraslina ili tumor, ve¢ se mijelomske stanice dijele
i Sire unutar koStane srzi. Od ove progresivne bolesti, poznate i kao plazmocitom, u Hrvatskoj
godisnje oboli oko 250 osoba, a prema dostupnim podacima, trenutacno brojimo oko 750
oboljelih.

Premda neizljeciv, zahvaljujuéi novim terapijskim moguénostima multipli mijelom danas se
lijeci sve uspjesnije. No, za razliku od nekih drugih malignih oboljenja, multipli mijelom je u
Hrvatskoj neprepoznata bolest.

Posljedicno tome, neki od inovativnih lijekova koji predstavljaju standard u lijecenju
multiplog mijeloma u Europi, a djeluju izravno na maligne stanice, jos uvijek nisu dostupni
hrvatskim pacijentima. Ovo je itekako zabrinjavajué¢e obzirom da su nove generacije lijekova
udvostrucile stopu petogodiSnjeg prezivljenja i osjetno unaprijedile kvalitetu Zivota oboljelih,
Sto je posebno vazno ako znamo da je medu oboljelima sve vise mladih, radno sposobnih
osoba.

Multipli mijelom cCini oko 15% zloéudnih tumora krvi i 1% svih vrsta karcinoma, a na
dostupnost inovativnih terapija utjece i ¢injenica da od ove teske i rijetke bolesti ipak najcesce
obolijevaju starije osobe, iznad 60 godina. Brigu o njima najées¢e preuzimaju ¢lanovi obitelji
koji su tada onemoguceni obavljati svoje radne obveze, ¢ime se izravno osjecaju i socijalne
posljedice multiplog mijeloma.

Dodatnu potesko¢u u lijeCenju pacijenata oboljelih od multiplog mijeloma u Hrvatskoj
predstavlja i ¢injenica kako je, zbog zastarjelih protokola lijeCenja i upotrebe lijekova prema
linijama lijeCenja, odredenom broju oboljelih ogranicena ¢ak i dostupnost lijekova
trenutacno dostupnih u Hrvatskoj. Takvi pacijenti nemaju priliku za lijeCenje novijim
terapijama, iako bi im mogli biti od velike pomoci. Stoga je ovu praksu potrebno uskladiti s
razvijenim europskim zemljama kako bi pacijenti u Hrvatskoj imali jednake prilike u lijeCenju
ove bolesti.

Kao aktivni sudionik struc¢nih susreta lije¢nika i internacionalnih organizacija pacijenata,
iskustava o dostupnosti terapijskih opcija i metodama lijeCenja razmjenjujemo s brojnim
drzavama. Cinjenica je kako mnoge od njih, uklju¢ujuéi i susjednu Sloveniju, postizu znacajne
pomake u lije¢enju multiplog mijeloma i unaprjedenju kvalitete Zivota oboljelih zahvaljujuci
raspolozivosti svih trenutno dostupnih inovativnih terapija, ali i mogucnosti da strucnjaci-
hematoloza, ovisno o individualnim potrebama svakog pojedinog oboljelog odreduju
idealnu kombinaciju lijekova. Ovakav pristup lijec¢enju u konacnici je i financijski efikasniji.

Primjena inovativnih terapija u lijeCenju multiplog mijeloma ima za cilj postizanje
viSegodisnjeg mirovanja bolesti uz tendenciju da multipli mijelom postane kroni¢na bolest.
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