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PACIJENT

MULTIPLIM
MIJELOMOM
| KORONAVIRUS

Radi se o vrsti raka plazma stanica koje se nekontrolirano umnazaju u kostanoj
srzi. Oboljelih je u Hrvatskoj vise od 750, a u vrijeme obrane od koronavirusa
moraju posebno paziti na samoizolaciju i svoje zdravlje

PISE JAVORKA LUETIC

Dok se svijet bori s pandemi-
jom koronavirusa, postoje i
osobe koje se godinama bore
srijetkom boleséu-multiplim
mijelomom, vrstomrakaplaz-
ma stanica koje se nekontroli-
rano umnazaju u kostanaoj sr-
zi. Njih je u Hrvatskoj vise od
750, au vrijeme obrane od ko-
ronavirusa moraju posebno
paziti na samoizolaciju i svo-
jezdravlje. Sobziromnatoda
su zbog oslabljenog imuno-
loskog sustava skloni ¢estim
infekcijama, oboljeli od mul-
tiplog mijeloma jedna su od
najrizi¢nijih skupina stanov-
nistvaudoba borbe protiv bo-
lesti COVID-19.

Prim. dr. Sandra BaSi¢ Kinda,
hematologinja KBC-a Zagreb,
voditeljica Radne skupine za
multipli mijelom KroHema i
¢lanica Hrvatskog hemato-
loskog drustva, dala je povo-
dom epidemije koronavirusa
nekoliko vaznih savjeta obo-

Jjelima:

- Potrebno je strogo se pridrza-
vatisvih mjera osobne zastite
—nosenjamaski, boravka kod
kuce akoizlaZenje nije nuzno,
pranjarukuinosenjarukavi-
ca, 5to su ujedno i upute Sto-
zera civilne zastite. Oni bole-
snici koji su trenutaéno u ak-
tivnoj terapiji, dakle primaju
imunokemoterapiju, dolazit
¢e u nase hematoloske dnev-
ne bolnice ako njihovi lijec-

nici procijene da je potrebno
nastavitis terapijom. Pacijen-
ti koji su u pracenju bit ce te-
lefonskiobavijesteni o odgodi
pregleda ako se dobro osjeca-
ju, analaze koji ée biti dostav-
ljeni e-postom pregledat ¢e
lije¢nici koji ih i inace prate.
Odgovor i termin novog pre-
gleda pacijentima ¢e biti do-
stavljeni e-porukom ili ¢e ih
medicinsko osoblje kontakti-
rati telefonom. Svi bi bolesni-

S OBZIROM NA TO DA SU ZBOG

OSLABLJENOG IMUNOLOSKOG

b
r

ci,akojenjihovo stanje stabil-
no i bolest u remisiji, trebali
telefonski provjeriti prije ne-
go sto se odluceizlozitiriziku
infekcije.

Neobjasnjive
kostobolje

Zarazliku od mnogih obli-
ka raka, multipli mijelom
najcesScée ne postoji kao jedna
izraslina ili tumor, vec¢ se mi-
jelomske stanice dijele i Sire
unutar kostane srzi. Multipli
mijelom zahvaca vise kosti-
ju, najcesce kraljeske, luba-
nju, zdjelicu, rebra i podrucja
oko ramena i kukova. Stoga
su najcéesc¢i simptomi neo-
bjasnjive kostobolje, osobito
nocéu i u mirovanju, uz neo-
¢ekivane klinicke i laborato-
rijske nalaze: ceste infekcije,
povisenu sedimentaciju eri-
trocita (crvenih krvnih zrna-
ca), slabokrvnost (umor, za-
duha, otezano obavljanje uo-
bi¢ajenih poslova), povisene
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vrijednosti kalcija (hiperkal-
cemija), povisene vrijednosti
paraproteinaukrviiurinute
poremecaj bubrezne funkcije
(bubrezna insuficijencija) uz
poviSenu razinu uree i krea-
tinina.

U posljednjih deset godi-
na postignut je vrlo velik na-
predak u lije¢enju i dostu-
pnosti terapijskih moguéno-
sti. Sada su na raspolaganju
mnogobrojni lijekovi i njiho-
ve kombinacije, a za svakog
pojedinog pacijenta lije¢nik
1 bolesnik trebaju zajednicki
donijeti odluku o odrzivom
i za bolesnika prihvatljivom
dugoroénom planu lije¢enja.
Iako se multipli mijelom ne
moze izlijeciti, u velikoj veci-
nislu¢ajeva moze se uspjesno
lijeciti.

Kvalitetan zivot

- Novooboljeli od multiplog
mijeloma moraju biti svjesni
dajedaljnjizivot s mijelomom
mogué, aurazdobljima povla-
¢enja i kontrole bolesti (remi-
sije) i kvalitetan. Zato je po-

sebno vazna rana dijagnoza
—jer ako je bolest otkrivena
na vrijeme, ako se dobro pra-
ti i na vrijeme lije¢i kada se
vrati (relaps), oboljeli moze u
razdobljima remisije normal-
no zivjeti. Optimizma nikad
ne smije ponestati jer imamo
izvrsne hematologe koji prate
svjetske trendove u lije¢enju
mijeloma, a kojima smo, kao
iostalim lijeénicimaizdrav-
stvenim radnicima, i u ovom
teskom razdoblju neizmjerno
zahvalni na svemu $to ¢ine
zanase pacijente - isti¢e Mira
Armour, direktorica udruge
MijelomCRO.

Inace, udruga Mijelom-
CRO svake godine u ozujku
u Hrvatskoj obiljezava Medu-
narodni dan osoba oboljelih
od multiplog mijeloma, na-
stojeci podici svijest javno-
sti te naglasiti vaznost rane
dijagnoze, pracenja bolesti i
pravodobnog nastavka lijece-
nja svim dostupnim terapija-
ma, ¢ime bi se ova neizljeciva
bolest mogla odrzati pod kon-
trolom niz godina i omoguci-
tioboljelima kvalitetan Zivot.

Tmajosuvijek
osjetljivihljudi..”
Drago Troscan, sedamnaestogodiSnji pacijent

KB-a Merkur, s triput transplantiranom

kostanom srZi, porucuje svim oboljelima:

‘Jos uvijek imamo dovoljno ljudi, pojedinaca

unutar razlicitih dijelova zdravstvenog sustava

koji su osjetljivi na ljudske probleme i pomazu
pri stavljanju novijih lijekova na listu.

I na kraju, vrlo vaZzno, imamo svoju udrugu koja
je nesebicnim zalaganjem i humanosti osnivacai
voditelja u€inila doista neprocjenjivo puno za nas
oboljele u pomodi u kvalitetnom lijecenju.’

Udruga
ijelomCRO

MijelomCRO aktivan je na sluzbenoj internetskoj
stranici www.mijelom.hr i na Facebooku, gdje redovito
objavljuje sve novosti vezane uz mijelom, dijagnozu

i lije€enje te iskustva pacijenata, a sve s ciljem
pruZanja podrske oboljelima i njihovim obiteljima.
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