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9 CINJENICA VAZNIH ZA RANU

DIJAGNOZU MULTIPOLOG MIJELOMA
— DODATNA POJASNJENJA UZ PUTOKAZ

Multipli mijelom (MM) je neizljeciva zlocudna hematoloska bolest koju karakterizira proliferacija
splazma stanica u kostanoj srzi.

U Hrvatskoj se svake godine dijagnosticira oko 250 slu¢ajeva multiplog mijeloma. Rano otkrivanje na
srazini primarne zdravstvene zastite povezuje se s ve¢im izgledima za jednogodisnje prezivljavanje
u usporedbi s iznenadnim otkrivanjem kroz hitni prijam, prema informacijama u Velikoj Britaniji (88%
prema 62%).

3 lako se mijelom najcesce javlja u starijih osoba,
2 26% pacijenata mladi su od 65 godina.

Osobe koje boluje od mijeloma ¢esto moraju dugo ¢ekati to¢nu dijagnozu. Mijelom ima nespecifi¢cne
ssimptome, $to Cesto rezultira slanjem na preglede raznim specijalistima, podvrgavanjem brojnim i
skupim dijagnosti¢kim postupcima i odgadanjem pocetka lijecenja.

5 “Znakovi za uzbunu” uklju¢uju neobjasnjene bolove, narocito u ledima i kostima (koji traju dulje od 4
»do 6 tjedana), slabost i umor, ucestale ili dugotrajne upale, anemiju nepoznatog uzroka, krvarenje iz
nosa te modrice.

Ostecenje bubrega uzrokovano mijelomom je Cesta komplikacija koja moZe dovesti do zatajenja
stih vitalnih organa. Akutno zatajenje bubrega je vodedi uzrok hitnog prijema osoba oboljelih od
mijeloma. Cesta je i pojava duboke venske tromboze. Ako se pojave takvi simptomi kod oboljelih od
mijeloma, potrebno je hitno reagirati (opasnost od embolije pluca i drugih komplikacija).

Monoklonska gamapatija neodredenog znacenja MGNZ (internacionalna skracenica MGUS) smatra
sse dobrocudnim predstadijem mijeloma. Obiljezavaju ga sadrzaj monoklonskog proteina u krvnom
serumu manji od 30 g/|, udio plazma stanica u uzorku kostane srzi manji od 10%, uz odsustvo CRAB
simptoma . Oko 1% osoba s MGUS-om svake godine oboli od mijeloma dok ostatak moze razviti
povezane bolesti poput osteoporoze, povecani rizik od infekcija i bolesti bubrega (uslijed prekomjerne
koli¢ine proteina i kalcija u mokraci). Stoga se u toj fazi bolesti preporucuje redovito pracenje
zdravstvenog stanja bolesnika.

Internacionalna radna skupina za multipli mijelom razvila je kriterije za dijagnozu MM kroz 4
sznacajke opisane skra¢enicom CRAB (prev. RAKK).

MM putokaz za dijagnozu mijeloma ukljucuje sljedece obrade: kompletna krvna slika, biokemijski
stestovi za otkrivanje anemije, sedimentacija eritrocita i pretrage funkcije bubrega. Ako su rezultati
abnormalni, hitno zatraZiti elektroforezu proteina i test urina na Bence-Jonesov protein (te pretragu
monoklonskih slobodnih lakih lanaca u serumu ako je dostupna). Hemoglobin moze poceti padati, a
sedimentacija rasti vec¢ dvije godine prije dijagnoze mijeloma.

Dodatne informacije:
Mijelom CRO — Udruga za podrsku oboljelima od multiplog mijeloma,
www.mijelom.hr, mijelom@mijelom.hr, Tel: 015509805, Mob: 099 1947434



