KAKO SE PRIPREMITI ZA AUTOLOGNU
TRANSPLANTACIJU KRVOTVORNIH
MATICNIH STANICA, STO VAS OCEKUIJE U
ZASTITNOJ 1ZOLACUI | KAKO ZIVIETI
NAKON TRANSPLANTACUE?

Ljiliana Pomper, dipl. med. techn.

Glavna sestra Zavoda za hematologiju KB Merkur
Zagreb, 05. 12.2017




SADRZAJ PREZENTACIJE

e Sto je to autologna transplantacija krvotvornih
maticnih stanica i kako izgleda postupak?

e Sto bolesnike ¢eka u bolnici i kako se na to
pripremiti? (iskustvo naseg centra)

Koja su najcesca pitanja bolesnika i nedoumice?

0 izgleda oporavak nakon transplantacije?




AUTOLOGNA TRANSPLANTACIJA KRVOTVORNIH
MATICNIH STANICA

P k koji bolesnik caj
* Postupak kojim se bolesniku vracaju L R e

njegove vlastite krvotvorne maticne stanice, | qjike doze melphalana

sakupljene najcesce iz periferne krvi

2) Tranplantacija
krvotvornih
maticnih stanica

e Postupku UVUEK prethodi primjena
velikih doza kemoterapije

- unistavaju zlo¢udne mijelomske stanice

- ujedno unistavaju i stanice kostane srzi




KAKO SE ODVIJA POSTUPAK
TRANSPLANTACIUJE?

e]1. faza: sakupljanje krvotvornih maticnih stanica

Pauza od najmanje mjesec dana bez terapije

¢2. faza: transplantacija krvotvornih maticnih stanica

Planiraju se obicno dvije transplantacije:
3 transplantacija obicno mjesec dana nakon sakupljanja

acija ponekad unutar 6 mjeseci od prve



SAKUPLJANJE PERIFERNIH KRVOTVORNIH
MATICNIH STANICA

e Bolesnik se kratkotrajno (obicno 2-3 dana) hospitalizira radi
primanja kemoterapije (velika doza ciklofosfamida -Endoxan®)

e Bolesnik se zatim otpusta kuci (otprilike na tjedan dana) i pritom
dobije na ruke ,granulocitni faktor rasta” koji sam aplicira 24 sata
po isteku citostatika (postepeni pad broja leukocita)

e Kada se ocCekuje porast broja leukocita (i krvotvornih matic¢nih
stanica), bolesnik se ponovno hospitalizira da bi se sakupile
jegove krvotvorne maticne stanice (ako ih ima dovoljno)




Leukafereza: postupak oduzimanja perifernih
krvotvornih maticnih stanica

e Stanicni separator ili aparat za
aferezu

e Postupak sakupljanja stanica obicno
traje tri do cCetiri sata (jedan dan ili
vise)

e U veliku venu (najéesée venu u

preponi) postavi se kateter za
dijalizu

e Krvotvorne maticne stanice se
odvajaju, a preostala krv se vraca u



Krvotvorne maticne stanice dobivene
postupkom leukafereze




Pripremanje krvotvornih maticnih stanica za
zamrzavanje




Zatvaranje vrecice prije zamrzavanja




Zamrznute maticne stanice prije pohrane u
tekuci dusik




Pohrana i cuvanje krvotvornih maticnih stanica
u tekué¢em dusiku
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Kako se pripremiti za transplantaciju?




CESTA PITANJA

eGdje Cu biti smjesten?
oSto trebam/smijem ponijeti sa sobom?
eKoliko stvari smijem ponijeti?

eKakav je rezim prehrane u zastitnoj izolaciji? Koju tekuéinu smijem
uzimati? Smijem li uzimati voce?

eSmije mi li ¢lan obitelji donositi hranu od kuce?

eDa li smijem uzimati nesto za jacanje imuniteta?

eSmijem li primati posjete? Kakav je rezim za posjetitelje?

eDa li smijem imati donje rublje?

oCime se smijem tusirati?

se tusirati kad imam kateter?

izicki aktivan?

PISANE UPUTE



SAVIETI ZA RAZDOBLIJE PRIJE TRANSPLANTACUE

e Dosta se odmarajte

e Uzimajte uravnotezenu prehranu

e Cuvajte se infekcija

e Nastojte ne konzumirati alkohol

e Ako ste pusac, postupno smanjujte pusenje

e Ako imate problema za zubalom, bilo bi dobro da ga sanirate
uz dopustenje lijecnika hematologa

e Nemoijte se udebljati (za jednu transplantaciju potrebno
aajmanje 2 miliona CD34 stanica/kg tjelesne tezine




KAKO SE PRIPREMITI ZA ZASTITNU IZOLACIJU?

OSOBNA HIGIJENA | ODJECA

eoprane i izglatane pamucne pidzame
(ne moraju biti nove)

edonje rublje, nekoliko rucnika

eCiste papuce ili natikace

enovu mekanu Cetkicu i pastu za zube

epribor za osobnu higijenu (tekuéi sapun za tusiranje, krema za lice,
losion za tijelo)

epaket papirnatih maramica i papirnatih ubrusa

astitu za usne (labelo, melem) i za nos (Aguamaris)




KAKO SE PRIPREMITI ZA ZASTITNU IZOLACIJU?

HRANA | PICE

epaket boca negazirane vode /f '
. V4 /" 3 i
edva do tri vo¢na soka & \%\__&M}

esvjeze voce koje mozete oguliti

ekekse, Stapice, bombone (manja tvornicka pakiranja)

ejogurte, kompote, manja pakiranja mlijecnih namaza, zrnati sir,

e riblje konzerve, pastete, vakumirane proizvode, djecju hranu
(kaSice, ¢okolino), vodeni sladoled

STVARI KOJE VOLITE:

mobilni telefon, laptop, muzika, knjige, Casopisi,

tografije, rucni rad, krizaljke




KAKO SE PRIPREMITI ZA ZASTITNU IZOLACIJU?

NE PREPORUCA SE:

eSminka i nakit

esvjeze cvijeCe

evelika pakiranja namirnica
ekremasti kolaci
esjemenke

ejaki zacCini

ebobicasto i koStunjicavo voce



Kako izgleda postupak transplantacije i

sto Vas ocekuje u zastitnoj izolaciji?




PRIJEM | SMJESTAJ BOLESNIKA

eU zastitnu izolacijsku sobu na odjelu il

eU sterilnu jedinicu (jedinica sa steriliziranim zrakom)




Kako izgleda soba za zastitnu izolaciju?




OSIGURANIJE CENTRALNOG VENSKOG
PRISTUPA

Bolesniku se postavlja centralni venski
kateter:

*NajceSce vena subclavia



PRIMJENA KEMOTERAPIJE

e Primjena kemoterapije kroz dva dana, tj. velikih doza melphalana

(Alkeran®, Eriolan®) uz popratnu infuziju ( -4., -3. dan)

Moguce nezeljene pojave melphalana:

Alergijske reakcije poput koznog osipa i svrbeza koze

yTeska glava”

Mucnina a katkad i povracanje; sprjecavaju se ili umanjuju
odgovarajucim lijekovima protiv mucnine koji se daju prije terapije
a kasnije prema potrebi (na vrijeme reci sestri)

Ucinak na kostanu srz (smanjenje broja leukocita i trombocita)
Rroljev, upala sluznice usne supljine



REINFUZIJA KRVOTVORNIH MATICNIH STANICA

e Dva dana pauze (-2., -1. dan)
e Dan reinfuzije ili transplantacije krvotvornih maticnih stanica (,,0” —ti dan)

e QOvaj postupak je jednostavan i traje do najviSe 30 minuta




Sto mozete ocekivati za vrijeme reinfuzije
krvotvornih maticnih stanica?

e Vrijeme is¢ekivanja
e Najcesce prolazne nezeljene pojave:

v’ osjecaj neobi¢nog mirisa i okusa u ustima, poput ¢esnjaka ili
konzervansa u ribljim konzervama (dimetilsulfoksid — DMSQO)

v' muénina i povraéanje, gréevi u trbuhu
v’ osjecaj ,,$kakljanja” u grlu, nadrazaj na kasalj
v’ crvenilo i osjeéaj topline u licu, te Zarenja koze

v" U rijetkim se slu¢ajevima mogu javiti i ozbiljnije komplikacije,
primjerice pad krvnog pritiska, lupanje srca i kratak dah.

infuzije krvotvornih maticnih stanica daju se odredeni lijekovi
aRja ili smanjivanja nekih od ocekivanih



RAZDOBLJE NAKON TRANSPLANTACIUE
KRVOTVORNIH MATICNIH STANICA

e Dani oporavka nakon transplantacije krvotvornih maticnih
stanica (+1. do otprilike +10. do +14. dan):

v’ Kad se krvotvorne mati¢ne stanice infuzijom vrate u krvotok, one
putuju do kosStane srzi, gdje se nastanjuju i razvijaju u nove krvne
stanice (usadivanje)

v Ujedno pocetak pada imuniteta — razdoblje zastitne izolacije
bolesnika
v" Vrijeme moguéih neZeljenih pojava: umor, sklonost infekcijama i
varenju, oralni mukozitis, proljev, gubitak apetita, smanjen
ane i gubitak na tjelesnoj tezini




Koje mjere se provode u tom razdoblju?

»Faktor rasta granulocita” (+2 dan), radi brZeg
opravka leukocita

Pradenje stanja i uocavanje promjena (vitalni
znakovi, izgled koze i sluznica, tjelesna tezina,
unos hrane i tekucine, eliminacija)

Infuzije
Zastitni antimikrobni lijekovi

Svakodnevno vadenje krvi (kontrola krvne
slike i ostalih parametara)

Nadoknada eritrocita ili trombocita po potrebi

U slucaju pojave infekcije mikrobioloska
da i ciljani antibiotici ili drugi antimikrobni



MJERE ZASTITNE IZOLACUE

SVAKODNEVNA HIGIJENA

eTusSiranje svaki dan u antiseptickom
sapunu (?); zastititi pritom mjesto ulaska
centralnog venskog katetera

eSvaki dan Cista pidzama i donji ves
o Cisti ru¢nici svaki dan

eSterilna posteljina

ePranje i dezinfekcija ruku bolesnika

eHigijena perianalne regije

ligijena usne Supljine



MJERE ZASTITNE IZOLACUE

PREVENCIJA ORALNOG
MUKOZITISA

e|spirati usnu Supljinu
antiseptickim sredstvom

eUsta i usne drzati
vlaznima (tekucina,
labelo, bomboni)




MJERE ZASTITNE IZOLACIE

OSOBLIE M"/ t” enutaka

eTemeljito pranjei
dezinfekcija ruku

eUporaba zastitne odjece 1

KONTAKTA S S KONTAKTA S
BOLESNIKOM L > BOLESNIKOM
1]

eUporaba maski na
preporuceni nacin e

— 5 KONTAKTA S
OKOLINOM BOLESNIKA

eDezinfekcija i sterilizacija |
ih predmeta koji se 155 [ —

2 PRIJE KADA?  Ocistite ruke neposredno prije bilo kojeg aseptickog postupka

ASEPTICKIH 28107
POSTUPAKA

Da zastite bolesnika od ulaska Stetnih mikroorganizama u njegovo tijelo ukljucujuci njegove viastite
mikroorganizme
Ocistite ruke neposredno nakon rizika izlaganju tielesnim tekucinama (i nakon skidanja rukavica)

NAKON RIZIKA KADA?
R
SR ([ Lh1= QKT LT ZASTO? | Da zastitite sebe i okolinu od Stetnih bolesnikovih mikroorganizama
NAKON KADA?  Ocistite ruke nakon dodirivanja bolesnika i njegove neposredne okoline pri odlasku
4 KONTAKTA S

BOLESNIKOM ZASTO? | Da zastitite sebe i okolinu od Stetnih bolesnikovih mikroorganizama
KADA?  Ocistite ruke nakon dodirivanja bilo kojeg predmeta ili namjestaja u neposrednoj blizini bolesnika, kada

KONTAKTAS odlazite - Cak i ako niste dodirivali bolesnika
oxouuom BOLESNIKA ZASTO? | Da zastitite sebe i okolinu od Stetnih bolesnikovih mikroorganizama

Izvor: Kalenic S. i sur. Smjemice za higijenu ruku u zdravstvenim ustanovama., Lijec Viesn 2011; 133:1-16
www.pliva.hr, www.plivamed.net, www.pliva-sept.hr




MJERE ZASTITNE IZOLACUE

POSJETITELJI

eNajuzi clanovi obitelji

ePojedinacno
e Ako nemaiju infekciju
ePranje i dezinfekcija ruku
eKoristenje zastitne odjece
Sto smiju ostaviti — upute i
Z0VOr Sa sestrama



MJERE ZASTITNE IZOLACIE

POSEBAN REZIM PREHRANE:

eTzv ,Cista dijeta” ili neutropenicna
dijeta: termicki obradena ili tvornicki
pakirana hrana

*\/oda, Cajevi, kompoti

ePrilagodavanje prehrane kod pojave
oralnog mukozitisa ili proljeva

eSvjeze voce i povrcée?

eC vitamin?

eSok od grejpa? Antioksidansi?

aRjenog unosa hrane




KAKO OLAKSATI BORAVAK U ZASTITNOJ
IZOLACUI?

e Pripremite se psihicki

e Ponesite si stvari koje Vas vesele

e QOpustite se i idite dan po dan

e Sve sto vam dode u toku dana
prihvatite i kazite sebi da ce

i to proci

'RVI STUPANJ
AUTOGENOG TRENINGA

Sve sto Vas zanima pitajte

Organizirajte si dan koliko mozete

mislite da je svaki trenutak

asku




Bolesnik u zastitnoj izolaciji nakon druge
transplantacije

H))MWJWE? )




OTPUST BOLESNIKA NAKON TRANSPLANTACHE

e Bolesnik se otpusta iz bolnice kada je nalaz krvne slike
zadovoljavajudéi (L 21x10%L) i kada nema povisenu tjelesnu
temperaturu

e Bolesnik je jos uvijek umoran, slabog apetita, obicno je izgubio
na tjelesnoj tezini i treba mu vremena da vrati kondiciju

e |ako je uzbuden zbog odlaska kuci, istovremeno je i zabrinut jer
izlazi iz sigurne sredine, a rizik za infekcije je i dalje prisutan

e Priotpustu ¢e dobiti upute o lijekovima koje treba uzimati, te

usmene i pisane upute o nacinu zivota nakon transplantacije i na
nosebno treba obratiti paznju




STO BOLESNIKA OCEKUJE NAKON
TRANSPLANTACUE?

e Sklonost infekcijama

v Nakon transplantacije, imunoloski sustav je oslabljen i bolesnik je sklon
infekcijama sve dok se leukociti ne oporave (neutrofilni granulociti
najmanje = 2x10 °/L)

v’ Preporucuju se mjere za zastitu od infekcija prvih mjesec dana nakon
transplantacije

e Apetit, okus i miris hrane obicno se oporave u razdoblju od mjesec
dana

e QOsjecaj umoraiiscrpljenosti moze trajati nekoliko tjedana i mjeseci
nakon transplantacije

oza nakon transplantacije moze biti osljetljiva i suha

na aktivnost nakon transplantacije je privremeno promijenjena



KAKO ZIVJETI NAKON TRANSPLANTACUJE?

ZASTITA OD INFEKCIJA
eSvakodnevno se tusirajte
eSvakodnevno provodite higijenu usne supljine

eTemeljito perite ruke tekuéim sapunom i toplom vodom (prije
jela, prije i poslije pripreme hrane, poslije diranja ljubimacaili
zivotinja, poslije kihanja ili ispuhivanja nosa, poslije izlaska, prije
uzimanja lijekova, nakon diranja odjece)

eKoristite higijenske maramice za ruke kada voda i sapun nisu
dostupni :



KAKO ZIVIETI NAKON TRANSPLANTACIJE?

ZASTITA OD INFEKCUA

e|zbjegavajte vrtlarenje, grabljanje, zemljoradnju ili
direktan kontakt s zemljom i biljkama

ePreporuca se boravak vani, Setnja, voznja biciklom i
druge aktivnosti koje doprinose zdravlju

e|zbjegavajte bliske konatkte s [judima u respiratornom
infektu;budite oprezni s Skolskom djecom

e|zbjegavajte guzvu i mjesta gdje je nemoguce kontrolirati
razmak izmedu Vas i drugih ljudi

0 se neki bolesnici osjecaju sigurnije koriste¢i masku,
oni izbor ali nije preporucljiva

tppt.com



KAKO ZIVIETI NAKON TRANSPLANTACIJE?

ZASTITA OD INFEKCIJA

e|zbjegavajte gradilista, kuce ili stanove koji se renoviraju
(prasina povecava izlozenost plijesnima)

e|zbjegavajte upotrebu cigareta ili marihuane

e|zbjegavajte kamine s drvetom

e|zbjegavajte Cis¢enje kuce, metenje, usisavanje, ribanje tuseva
e|zbjegavajte upotrebu ovlazivaca zraka

eCada vina ponekad?

eDodaci za imunitet?




KAKO ZIVIETI NAKON TRANSPLANTACIJE?

ZASTITA OD INFEKCIJA

*Ne trebate se odreci kuénih ljubimaca

e|zbjegavajte DIREKTAN kontakt sa zivotinjama, posebno bolesnima

e|zbjegavajte rekreacijske bazene, jezera, jacuzzije, toplice

ePijte vodu iz javnih vodovoda gdje je pozanto da se mikrobiolosko
testiranje provodi rutinski

e\/oda iz aparata?

eFlasirana voda?

eProkuhana voda?

Rutovanja u dogovoru s lijecnikom

e simptoma i znakova koji upucuju na infekciju javiti se lijecniku!




KAKO ZIVJETI NAKON TRANSPLANTACLE?

UMOR

eNormalno je da osjeCaj umora i iscrpljenosti moze
potrajati i do nekoliko tjedana i mjeseci nakon
transplantacije

eOdmarajte se koliko mozete ali vjezbajte svaki dan
eBoravite na svjezem zraku

eRaznovrsno se hranite




KAKO ZIVIETI NAKON TRANSPLANTACIJE?

KOZA

e(Osjetljiva i suha

eKoristite zastitne kreme

e|zbjegavajte direktnu suncevu svjetlost

e Zastitite kozu nosenjem dugih rukava i hlaca, sesira i
suncanih naocala

eMazite se kremom za suncanje

Beravite u hladu




KAKO ZIVIETI NAKON TRANSPLANTACIJE?

SEKSUALNA AKTIVNOST
eMoze biti privremeno promijenjena — osjecaj privlacnosti i stanje
libida

eDok se organizam ne vrati ,,u normalno stanje”

eMjere opreza:

v'Kondom

v'Lubrikanti za sprec¢avanije iritacije kod Zena

v'Ponekad se partner boji da ne ozlijedi bolesnog partnera —

1ko je odnos njezan, nema straha od ozljeda




KAKO ZIVIETI NAKON TRANSPLANTACIJE?
POVRATAK NA POSAO
eOdluka je osobna

eQvisi o vrsti posla, financijskoj situaciji
eNajmanje nekoliko mjeseci pauze

ePosavjetujte se s lijeCnikom




KAKO ZIVIETI NAKON TRANSPLANTACIJE?

FIZICKI 1ZGLED

e|zgledati dobro — osjecati se dobro
eNakon nekog vremena Vase Ce se fizicko stanje popraviti

U meduvremenu radite stvari koje Cine da se osjecate

bolje (druzenje s prijateljima, vjezbanje, relaksacija)




KAKO ZIVIETI NAKON TRANSPLANTACIJE?

DRUSTVENI | EMOTIVNI PROBLEMI

eZ/a neke ljude stvari ,nikad vise nisu iste”

eVrtlog emocija: velika nada u uspjeh, iscekivanje, strah od
komplikacija, povratka bolesti

eNove situacije

ePoremecena obiteljska rutina; preuzimanje obaveza




KAKO ZIVIETI NAKON TRANSPLANTACIJE?

STO MOZE POMOCI?

eRazgovarajte o osjecajima

*Mnogi ljudi: velika podrska obitelji i prijatelja
eRazgovarajte s ljudima koji su prosli slicno iskustvo
eGrupe podrske

eProfesionalna pomo¢

eUzivajte u malim stvarima svaki dan
eGledajte pozitivho na buducénost

ePravite planove i nadajte se
Zapamtite: za oporavak treba vremenal!
NISTE SAMI!




Zahvaljujem se bolesnicima koji su na bilo koji
nacin sudjelovali u pripremi ove prezentacije |
dozvolili mi da prikazem slike!




Hvala Vam na paznji!




ISKUSTVO JEDNOG BOLESNIKA S MULTIPLIM
MUELOMOM U POSTUPKU DRUGE AUTOLOGNE
TRANSPLANTACUE

Za prvu transplantaciju se nisam pripremio nista specijalno.
Jednostavno sam znao da je to moj put lijeCenja i znao sam da to
moram odraditi. U ranijem razgovoru sa sestrama i lijeCnicima sam
se raspitao Sto mogu ocekivati i otprilike sam znao sto me ceka.

Imao sam srecu Sto sam na prvoj transplantaciji bio s jednim
gospodinom skupa u izolaciji, Ssto mi je uvelike olaksalo da izdrzim
tih 17 dana izolacije. Pazite, sama izolacija je vec teska, a ostale
nuspojave koje dolaze od terapije dodatno vas opterecuju, tako da
am ja u tezim trenucima prve transplantacije imao uz sebe osobu
lazi isto Sto i ja i mogli smo jedno drugog tjesiti.




Nastavak price...

Sam postupak izolacije vam uvelike moze olaksati da si od kuce
ponesete stvari koje vas vesele. Ja osobno sam uzeo knjige i
laptop.

Psiha je najbitnija. Ako upadnete u zamku brojenja dana, onda ste
nigdje. Opustite se i idite dan po dan. Sve sto vam dode u toku
dana prihvatite i kazite sebi da ¢e i to prodci. Jer po mom iskustvu,
sto bih se vise opterecivao, to bi mi bilo gore. Same nuspojave koje
sam ja imao su bile gubitak apetita, Sto je neizbjezno. Zbog toga je
vazno da si ponesete od kuce hranu koju volite jesti. Sam umor i
bezvoljnost nije nista strasno. Uglavnom, na prvoj transplantaciji,

a gubitka apetita nisam imao nekih velikih nuspojava.



Nastavak price...

Sam povratak kuci nakon prve transplantacije je protekao dobro.
Nisam previse razmisljao o tome, znao sam da sam zavrsio taj put
i prepustio sam se tekuc¢ima aktivnostima. Naravno, vodedi
racuna da se ne razbolim, odnosno, nosio sam masku prvih sedam
dana kod kuce. Po meni, prehrana je jako bitna i osobno mislim
da je to ubrzalo moj oporavak nakon transplantacije. Naime,
dnevno sam radio svjeze cijedenje sokova ukljucujuci ciklu,
dumbir i mrkvu. Jeo sam puno voca i povréa, izbacio vecCere, neke
vrste mesa i bijeli kruh, tjesteninu i bijelu rizu, kao i sve

ervirane stvari. Ve€ nakon 15 dana sam imao snage obavljati




Nastavak price...

Nakon dva mjeseca sam saznao da moram na jos jednu
transplantaciju. E tu sam se pripremio...

Ponio sam sa sobom svoje knjige, laptop i gitaru (jer volim svirati i
vjerujte, pjesma opusta). Zamolio sam majku da ide sa mnom u
Zagreb i sve vijeme moje izolacije mi je kuhala i donosila jedan
obrok dnevno koji volim. Vrlo je bitno nesto dobro pojesti jer
oporavak ide brze. Samim time ste sretniji i zadovoljniji. Psihicki sam
se jako dobro pripremio jer sam ovoga puta znao apsolutno sve sto
me Ceka. Sama psihicka priprema i stvari koje volim su mi znatno
olaksale boravak u izolaciji ovoga puta. Bilo mi je lakSe nego prvi put
obzirom da sam bio sam u sobi. U trenucima krize bih pjevao,
0 U jastuk i sve bi proslo u par minuta. | ovoga puta
jve-nego-prvi put.




Nastavak price...

Svim pacijentima bih porucio; prije svake izolacije razgovarajte i
raspitajte se Sto mozete ocCekivati. Vjerujte, kad znate Sto vas Ceka,
lakSe vam je. Ponesite stvari koje vas vesele, hranu koju volite jesti,
nemojte pasti u depresiju, jer ta izolacija, to je za vase dobro, to je
put do izljecenja. Kad dodete u izolaciju, sve Sto vas interesira
pitajte. Nemoijte nista kupiti u sebi; ako vam se place, placite, ako
vam se plese, plesSite. | najvaznije, gdje sam ja bio na odjelu, rade
doktori i sestre koji su prekrasni ljudi, uvijek nasmijeseni i
raspolozeni i stoje vam uvijek na raspolaganju. Ovim putem im se
osobno zahvaljujem.

iko nekome mogu pomoci razgovorom ili mojim osobnim
moj broj je 095 914 1877.



