RAKK -Putokaz za ranu dijagnozu

MULTIPLOG MIJELOMA

Kako prepoznati opaku bolest obicnih simptoma




MULTIPLI MIJELOM
RAK KRVI



Nije izljeCiv,




- NAICESCE POGADA STARIIU POPULACIIU,

. Najmladem pacijentu u Hrvatskoj
. ustanovljen je u 24. godini.

Izvor: Registar za rak Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo iz 2014. godine, strana 20.



U HRVATSKO]:

godisSnje oboli

330

ljudi

s mijelomom zivi

1321

osoba

Izvor: Bilten "Incidencija ralka u Hrvatskoj 2019, Zagreb, 2021



JEDNA OD BOLESTI S NAJDUZIM
PERIODOM OD POJAVE PRVIH

SIMPTOMA DO DIJAGNOSTICIRANJA
BOLESTI.




MULTIPLIMIJELOM - RAK KRVI
PUTOKAZ ZA RANU DIJAGNOZU

RAKK: 4 KLJUCNE ZNACAJKE MIJELOMA

“Putokaz za ranu dijagnozu multiplog
mijeloma” pomoci ce lijecnicima
obiteljske medicine pravovremeno
prepoznati simptome bolesti.

Povieni KroniZni umor, Zbunjenost, povracanje,
kreatinin kratkoéadaha 'muZnina, probavne tegobe, spontane frakture,
lurea pojatano mokrenje gubitak visine

U TRENUTKU DUAGNOZE ILI ZATRAZENE POMOCI

1 od 4 oboljela 3 od 4 oboljela Do 30% 60% ima bolove u kostima

Ima oSteenje Imaju anemiju oboljelihima 80-90% Ima
bubrega hiperkalcemiju osteolititke lezlje

POSUMNJAJTE NA MUELOM . .
RANA DIAGNOZA - BOLJA PROGNOZA @% = Putokaz je nastao u suradnji Hrvatskog
e onogednsions drustva za hematologiju, Hrvatske
: v dijagnozu posumnja . -
arenjoiznosa W kooperativne grupe za hematoloske
ZATRAZITE SLIEDECE NALAZE bolesti (KROHEM), KoordinaCije hrvatske
= SR s obiteljske medicine (KoHOM) te Udruge
bpsssenlisael nbapi il za podrsku oboljelima MijelomCRO.

u nesekretornom mijelomuill nanormocitnu mogu bitl znak
mijelomu lakih lanaca) anemiju o3tecenja bubrega

UPUTITE PACIJENTA HEMATOLOGU

Multipll mijelom €ini oko 1% svih vrsta raka te je, uz leukemiju | imfom, najtesci rak krvi

AT Krodem  @reow  MijelomCRO



POSUMNJAJTE NA MIJELOM e
RANA DIJAGNOZA - BOLJA PROGNOZA 50 9%

! boljiishodi lije¢enja :
i uprvoj godiniakona
: dijagnozu posumnja :
~_lije¢nik obiteljske

" medicine .

QxoHOM  Krobem s MijelomCRO



RAKK: 4 KLJUCNE ZNACAJKE MIJELOMA

Vo & ¥

Renalno Anemija Kalcii-povi§en Kosti-o§tec’:enja

osStecenje
""""""" Powéem Kronviévni umor, ' Zbunjenbst, pdvraéanje, Bolovi u kostima,
kreatinin ~ kratkocadaha  mucnina, probavne tegobe, spontane frakture,
i urea pojacano mokrenje gubitak visine

U TRENUTKU DIJAGNOZE ILI ZATRAZENE POMOCI

l1od4oboliela @ 3o0d4oboliela Do 30% - 60% ima bolove u kostima
~ imaostecenje imaju anemiju ~ oboljelihima 80 -90% ima
bubrega - hiperkalcemiju | osteolitiCke lezije

QjroHoM  KroHem s MijelomCRO

HRVATSKOG LUECNICKOG ZBORA




ZATRAZITE SLJEDECE NALAZE

SE KKS Kreatinin
Sedimentacija eritrocita je Posebno iurea

najcesce povisena (normalna obratiti paznju PoviSene vrijednosti
U nesekretornom mijelomuili  na normocitnu mogu biti znak
mijelomu lakih lanaca) anemiju ostecenja bubrega

@ KoHOM  KroMem & 24acaure  MijelomCRO
. : HRVATSKOG LL L ar—— P

LECMICKOG ZBORA

Rendgen
bolne kosti
Pokazuje
osteoliticke
lezije ili frakturu




U slucaju dugotrajne prisutnosti ili ponavljanja navedenih simptoma
i/ili u slu€aju ako su navedene pretrage rezultirale loSim nalazima

\\!KWM KroMlem i s orssne  MijelomCRO
obtepie medsc e

(0]
HRVATSKOG LUECNICKOG ZBORA U 2 SO0 Sookehma 6F MURCKY) PRecTa Fasmociona)




BITNO JE ZNATI DA...

= Multipli mijelom c¢ini oko 1% svih vrsta raka te je, uz leukemiju i limfom,
najcesci rak krvi.

= Multipli mijelom je rak koji se tesko dijagnosticira, zbog simptoma koji su
obicni i koji se srecu kod raznih bolesti.

=» Ako simptomi potraju, ponavljaju se, lijecnik bi mogao posumnjati na
multipli mijelom.

= Uz ranu dijagnozu lijecenje je puno uspjesnije.

QKoHOM  KroMem RS MijelomCRO
HRVATSKOG LUE ‘ ) o .

NICKOG ZBORA



VISE O MIJELOMU

MijelomCRO — Udruga za podrsku oboljelima od multiplog mijeloma

W: www.mijelom.hr
E: mijelom@mijelom.hr
T: 01/550-9805
M: 099/194-7434

QDKoHOM  KroMem S  MijelomCRO
HRVATSKOG LUECNICKOG ZBORA ‘ - .



