
Što je novo u liječenju mijeloma, osvrt na situaciju u 
Hrvatskoj 
 

Samo nekoliko dana nakon webinara Međunarodne zaklade za mijelom (IMF) na kojoj je sudjelovala 

naša Mira Armour, sa stručnim panelistima dr. Brianom G. M. Durieom i Jackom Aiellom, udruga 

MijelomCRO ogranizirala je Facebook Live (razgovor uživo, 26. lipnja 2023.) s prim. dr. Sandrom Bašić 

Kinda, hematologinjom na Klinici za internu medicinu KBC-a Zagreb i voditeljicom Radne grupe za 

multipli mijelom Hrvatske kooperativne grupe za hematološke bolesti (KroHem). 

U premijernom izdanju ONLINE ORDINACIJE, Mira Armour razgovarala je s dr. Bašić Kinda, o tome što 

nove spoznaje u istraživanju mijeloma znače za oboljele u Hrvatskoj te kakva je trenutna situacija kod 

nas po pitanju dijagnostike i liječenja mijeloma. Razgovaralo se i o dostupnim, potrebnim i 

nadolazećim terapijama. U drugom dijelu razgovora, dr. Bašić Kinda odgovarala je na pitanja sudionika 

vezano za liječenje, održavanje i kvalitetu života. 

Pogledajte snimku razgovora: https://youtu.be/bI_GJVRqRk8 

Na snimci su teme razgovora označene vremenskim oznakama. Tako primjerice vremenska oznaka 20:37 znači 

da se na tom dijelu videozapisa nalazi odgovor na pitanje: Je li multipli mijelom nasljedna bolest? Ukoliko želite 

preslušati određene teme, preporučujemo da ih odaberete prema vremenskim oznakama ispod videozapisa. 

Teme o kojima smo razgovarali: 

  

00:52 Što je mijelom i koliko imamo oboljelih u Hrvatskoj? 

06:09 Stvarnost oboljelog iz perspektive liječnika 

09:23 Novi lijekovi 

10:55 Kombinacije lijekova i kada se daju 

15:32 Refraktoran kao pojam i lenalidomid 

17:00 Pomalidomid 

18:38 Veza bolesti i invaliditeta 

20:37 Je li multipli mijelom nasljedna bolest? 

22:01 Laki lanci, imunofiksacija, lenalidomid 

24:15 PET/CT test 

25:17 VTD protokol (i o talidomidu) 

27:57 VCD protokol 

28:19 Terapija održavanja bortezomibom 

28:59 O dokazima za lijekove 

30:10 Pretrage kod učestalih prijeloma 

32:13 RAKK - Putokaz za ranu dijagnozu multiplog mijeloma 

33:10 Nuspojave lenalidomida (i neuropatija ukratko) 

35:34 O prehrani ukratko 

37:14 Zašto u Hrvatskoj nemamo kliničkih istraživanja? Zašto bi se oboljeli trebali uključiti? 

41:39 Suradnja u regiji i pacijent u fokusu 

43:05 Zahvala i najava idućeg susreta 

https://youtu.be/bI_GJVRqRk8

